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oSfnd fparu esa ou laj{k.k ,oa lao/kZu 

 

vfer dqekj
1
A nqxkZ nÙk 'kekZ 

2
 

1lgk;d vkpk;Z ¼Hkwxksy½] jktdh; egkfo|ky;] Hkknjk] ftyk guqekux<+] jktLFkku] Hkkjr 

2lg&vkpk;Z ¼Hkwxksy½] MkW- Hkhejko vEcsMdj jktdh; egkfo|ky;] Jhxaxkuxj] jktLFkku] Hkkjr 

 

lkjka'k 

;g euq"; dh vnwjnf”kZrk dk gh ifj.kke gS fd orZeku le; esa ouksUewyu tSls d`R;ksa ls ikfjfLFkfrd larqyu 

pjejkus yxk gS rFkk vusd i;kZoj.kh; leL;k,a gekjs lEeq[k [kM+h gSaA c<+rh tula[;k] vkS|kssxhdj.k] [kuu] fodkl 

ifj;kstukvksa] d`f"k ,oa clkoVksa ds ncko esa ^i`Foh ds QsQM+ksa* vFkkZr~ ouksa dk dVuk tSo fofo/krk ij Hk;adj ladV 

cuk gqvk gSA ou fouk”k ds dkj.k mu ij vkfJr tho&tarq ladVxzLr gks jgs gSaA ,sls esa Hkkoh ihf<+;ksa vkSj 

tho&txr~ ds fgrkFkZ çkd̀frd ouLifr dk laj{k.k ,oa ouksa dk iquLFkkZiu furkar vko”;d gks x;k gSA ijarq ;fn 

ge Hkkjrh; lanHkZ esa ns[ksa rks ;gk¡ ou laj{k.k ,oa lao/kZu dh lqnh?kZ ijaijk feyrh gSA ;gk¡ vfr çkphu dky ls gh 

o+̀{kksikluk dk O;kid çpyu jgk gSA oSfnd lkfgR; esa ;=&r= ouLifrtkr ds fy;s dY;k.kdkjh Hkko ifjyf{kr 

gksrs gSa rFkk ou laj{k.k ,oa lao/kZu dks i;kZIr egÙo fn;k x;k gSA vkt tc ekuo }kjk fujarj çkdf̀rd taxyksa dks 

mtkM+ dj ^dadjhV ds taxy* LFkkfir fd;s tk jgs gSa rks ,sls esa oSfnd fparu esa çkdf̀rd ouLifr gsrq vfHkO;Dr 

laj{k.kdkjh ,oa dY;k.kdkjh n`f"Vdks.k dks O;kogkfjd thou esa vkRelkr~ djus ls ou laj{k.k dh fn”kk esa 

ldkjkRed nf̀"V çkIr gksxh rFkk ekuo tkfr vius okLrfod fgrksa dh vksj vxzlj gks ldsxhA 

cht 'kCn % oSfnd fparu] ou laj{k.k] ouksUewyu] ikfjfLFkfrd ,oa i;kZoj.k larqyu] i;kZoj.kh; leL;k,a] 

vkS|kssxhdj.k] [kuu] tSo fofo/krk] çkdf̀rd ouLifr] oSfnd lkfgR;] ouLifrtkr] çFke vkS|ksfxd Økafr] çkd`frd 

lalk/ku] vk/kqfud ekuo] Hkksxoknh thou”kSyh] ^rFkkdfFkr* fodkl] çdf̀r] i;kZoj.k dh vo”kks"kh {kerk] [kk| Ük̀a[kyk] 

çkd̀frd vkokl] çtkfr] tyok;q ifjorZu] oukfXu] lH;rk] çkd̀frd rÙo] Hkkjrh; i;kZoj.k n”kZu] lgthfork dk 

fl)kar] Hkkjrh; laLd`fr] vkj.;d ijaijk] }hi] oSfnd dky] ;K] çkd̀frd i;kZoj.k] vj.;kuh] ikfjfLFkfrd ra=A 

 

ifjp; 

fo”o esa çFke vkS|ksfxd Økafr ds vkxeu ds lkFk gh çkdf̀rd lalk/kuksa ds va/kk/kqa/k nksgu dk vuojr Øe 

çkjaHk gks x;kA vk/kqfud ekuo dh Hkksxoknh thou”kSyh vkSj ^rFkkdfFkr* fodkl dh ykylk us çd`fr dk fujarj 

'kks"k.k fd;k gS] ftlls l`ftr vo”ks"k i;kZoj.k dh vo”kks"kh {kerk ls ckgj gks x;s gSaA euq"; dh vnwjnf”kZrk dk gh 

ifj.kke gS fd ouksUewyu tSls d`R;ksa ls ikfjfLFkfrd larqyu pjejkus yxk gS rFkk vusd i;kZoj.kh; leL;k,a gekjs 

lEeq[k [kM+h gSaA oLrqr% Lo;a thounkf;uh ìFoh dk vfLrRo gh ,d pqukSrh cu x;k gSA c<+rh tula[;k] 

vkS|kssxhdj.k] [kuu] fodkl ifj;kstukvksa] d`f"k ,oa clkoVksa ds ncko esa ^iF̀oh ds QsQM+ksa* vFkkZr~ ouksa dk dVuk tSo 

fofo/krk ij Hk;adj ladV cuk gqvk gS rFkk [kk| Ükà[kyk esa O;o/kku mRiUu gks jgk gSA ou fouk”k ds dkj.k mu ij 

vkfJr tho&tarq ladVxzLr gks jgs gSaA oU; thoksa ds çkd̀frd vkoklksa ds fo[kaMu ,oa fouk”k ls thoksa dh dbZ 

çtkfr;k¡ foyqfIr ds dxkj ij gSaA nwljh vksj tyok;q ifjorZu ds dkj.k oukfXu dh ?kVuk,a c<+ jgh gSaA ,sls esa 

Hkkoh ihf<+;ksa vkSj tho&txr~ ds fgrkFkZ vkt çkd̀frd ouLifr dk laj{k.k ,oa ouksa dk iquLFkkZiu furkar vko”;d 

gks x;k gSA 
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foospu 

;fn ge Hkkjrh; lanHkZ esa ns[ksa rks ;gk¡ lH;rk ds mn;dky ls gh çkd̀frd rÙoksa ds çfr laj{k.kdkjh ,oa 

dY;k.kdkjh Hkkouk eq[kfjr gqbZ gSA ^olq/kSo dqVqEcde~*1 ds O;kid nf̀"Vdks.k ls vuqçkf.kr Hkkjrh; i;kZoj.k n”kZu 

çdf̀r vkSj ekuo ds vU;ksU;kfJr laca/kksa rFkk lg&vfLrRo ij cy nsrk gSA txr~ dk vfLrRo çkdf̀rd 'kfDr;ksa vkSj 

çkf.k;ksa dh lgthfork ds fl)kar ij gh fVdk gqvk gSA blh ds vu:i ;gk¡ euq"; us çkjaHk ls gh i;kZoj.k ,oa blds 

rÙoksa dh egÙkk dks tkudj çd`fr ds lkFk viuk rknkRE; cuk;s j[kkA mDr vkyksd esa ;gk¡ ou laj{k.k ,oa lao/kZu 

dh Hkh lqnh?kZ ijaijk feyrh gSA  

o`{k Hkkjrh; laLd`fr ds iks"kd ekus x;s gSaA buds bnZ&fxnZ _f"k&eqfu;ksa us vius vkJeksa o xq#dqyksa dks 

LFkkfir dj çd`fr dks iYyfor&iqf"ir fd;kA vkj.;d ijaijk esa vusd xkSjo xzaFk jps x;sA iqjk.kksa esa of.kZr Hkw[kaMksa 

vFkkZr~ }hiksa ¼egk}hiksa½ esa ls tEcw] Iy{k ,oa 'kkYey }hiksa dk ukedj.k Øe”k% tEcw ¼tkequ½] Iy{k ¼ikdM+½ ,oa 

'kkYeyh ¼js”ke dikl½ ò{k ds uke ij rFkk dq”k }hi dk ukedj.k dq”k ¼iksvk½ ?kkl ds uke ij2 fd;k tkuk 

ouLifr dh egÙkk dks n”kkZrk gSA   

Hkkjr esa vusd ijaijk,a ,oa laLdkj ou laj{k.k ij vk/kkfjr FksA ;gk¡ vfr çkphu dky ls gh o+̀{kksikluk dk 

O;kid çpyu feyrk gS rFkk çR;sd xzke esa ,d ifo= o`{k vFkok o`{k lewg gksrk Fkk3A v”oRFk ¼ihiy½] U;xzks/k ¼oV½] 

rqylh] v”kksd] 'keh ¼[kstM+h½] vtqZu] [kfnj ¼[kSj½] uhe] vk¡oyk vkfn ò{k ifo= ekus x;s gSa] vr,o budh lqj{kk ,oa 

iwtk dh tkrh gS( gkykafd buesa ls vf/kdrj dk vkS"k/kh; egÙo jgk gSA dq”k ;k nHkZ ?kkl oSfnd dky ls ifo= ekuh 

tkrh gSA mRlo/kehZ laLd`fr esa ioZ fo”ks"k ij ò{k fo”ks"k ds iwtu dh ijaijk fo|eku gSA cM+s vkSj NksVs o`{kksa ds 

laj{k.k dh dkeuk vusd çkphu xzaFkksa esa dh x;h gSA o`{k laj{k.k dh vfHkyk"kk vkt rd cjdjkj gSA vkt Hkh 

cM+s&cM+s ;Kksa vkSj NksVs&NksVs /kkfeZd vuq"Bkuksa ds var esa iqjksfgr ,oa mikld taxyh o`{kksa vkSj lkekU; ouLifr;ksa 

dh mUufr o 'kkafr dh dkeuk djrs gSaA4   

;fn ge oSfnd lkfgR; ij n`f"Vikr djsa rks blesa ;=&r= ouLifrtkr ds fy;s dY;k.kdkjh Hkko 

ifjyf{kr gksrs gSaA _Xosn ls çkjaHk djds i”pkRorhZ osn lafgrkvksa] ;Fkk ;tqosZn] lkeosn ,oa vFkoZosn vkSj buls 

lacaf/kr czkã.k] vkj.;d ,oa mifu"kn~ xzaFkksa esa ou laj{k.k ,oa lao/kZu ds vusd m)j.k feyrs gSaA oSfnd fparu esa 

^lqfIiiyk vks"k/k;ks HkoUrq* vFkkZr~ iF̀oh vkS"k/kh; ikS/kksa ls le`) gks rFkk ò{k Qyksa ls yns gks tSls dbZ vkg~oku 

n`f"Vxkspj gksrs gSaA oSfnd lkfgR; esa fpf=r ekuo lekt ou laj{k.k ds çfr ltx gSA  

_Xosn esa ouksa dh j{kk djus dk vkg~oku fd;k x;k gSA ounsoh vj.;kuh dks lanfHkZr dj dgk x;k gS fd 

ou vkSj blesa jgus okys taxyh tho fdlh dks vk?kkr ugha igq¡pkrs gSa] ;fn dksbZ mUgsa vkgr u djsA ouksa ls Lokfn"V 

Qykfn [kkus dks Hkh feyrs gSa & 

^^u ok vj.;kfugZUR;U;”psUukfHkxPNfrA 

  Loknks% QyL; tX/ok; ;Fkkdkea fu i|rsAA**5 

ou esa ouLifr dks LFkkfir djks dgdj ikfjfLFkfrd ra= esa budh vfuok;Zrk dks n”kkZ;k x;k gS & 

^ouLifra ou vkLFkki;/oe~*6A 

fo”oeaxydkeuk ds fufeÙk vkS"kf/k;ksa vkSj ouksa esa fo|eku ò{kksa dss lq[kdj gksus dh çkFkZuk dh x;h gS & 

^'ka u vks"k/khoZfouks HkoUrq*7A 

 blh çdkj if̀Fkoh ls ;g dkeuk dh x;h gS fd mlds ou euq"; ds fy;s dY;k.kdkjh gksosa & 

^vj.;a rs i`fFkfo L;ksueLrq*8A 

;tqosZn ds fofHkUu ea=ksa esa o`+{kksa rFkk ou] ouLifr ,oa vkS"k/kh; ikniksa dk j{k.k djus okyksa dks ueLdkj 

djrs gq, muds çfr J)kHkko O;Dr fd;k x;k gS &  

^ueks o`{ksH;ks*9A 

^oukuka ir;s ue%*10A 

^o`{kk.kka ir;s ueks*11A 
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^vks"k/khuka ir;s ueks*12A 

^vj.;ka ir;s ue%*13A 

^ueks oU;k; p*14A 

euq"; dks ouLifr;ksa dk uk”k u djus ds funsZ”k fn;s x;s gSa & 

^ek ouLirhu~*15A 

ikniksa gh ugha vfirq vkS"kf/k;qDr ikniksa ds lao/kZu dks Hkh cjkcj egÙo feyk gSA ouLifr;ksa ls çkIr gksus 

okyh vkS"kf/k;ksa ds egÙo dks js[kkafdr djrs gq, bUgsa lewy u m[kkM+us dh dkeuk dj ò{kksUewyu u djus dk lans”k 

fn;k x;k gS&  

^vks"k/;kLrs ewya ek fgafl"ke~*16A 

vFkoZosn esa çkdf̀rd i;kZoj.k esa eq[;r% rhu rÙoksa] ;Fkk ty] ok;q ,oa vkS"kf/k ¼ouLifr½ dh egÙkh Hkwfedk 

dks fu:fir fd;k x;k gSA ;s çdf̀r vkSj fnO;rk ds rhu vkuane;h migkj gSa &  

^^=hf.kNUnkafl do;ks fo ;sfrjs iq#:ia n”kZra fo”op{k.ke~A 

vkiks okrkvks"k/k;LrkU;sdfLeUHkqou vkfiZrkfuAA**17 

çk.kok;q çnkrk ds ukrs o`{k&ouLifr;k¡ lHkh çkf.k;ksa ds çk.k ekus x;s gSa & 

^çk.kks oS ouLifr%*18A 

c`gnkj.;dksifu"kn~ esa of.kZr gS fd ou dk fo”kky ò{k euq"; 'kjhj ds leku gS( iÙks jkse ds leku gSa( 

fNydk peZ ds leku gSA jDr dh Hkk¡fr gh o`{k esa mRiV&jl fo|eku gSA19  

 

fu"d"kZ 

bl çdkj iwoksZDr foospu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd oSfnd ok³~e; esa ou laj{k.k ,oa lao/kZu dks 

i;kZIr egÙo feyk gSA vkt tc ekuo }kjk fujarj çkd`frd taxyksa dks mtkM+ dj ^dadjhV ds taxy* LFkkfir fd;s 

tk jgs gSa] ftlls ikfjfLFkfrd ,oa i;kZoj.k larqyu vkSj tSo fofo/krk ds fy;s [krjk mRiUu gks jgk gS] rks ,sls esa 

oSfnd fparu esa çkdf̀rd ouLifr gsrq vfHkO;Dr laj{k.kdkjh ,oa dY;k.kdkjh nf̀"Vdks.k dks O;kogkfjd thou esa 

vkRelkr~ djus ls ou laj{k.k dh fn”kk esa ldkjkRed n`f"V çkIr gksxh rFkk ekuo tkfr vius okLrfod fgrksa dh 

vksj vxzlj gks ldsxhA 
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